@ Resous sou Sante Konpotmantal

Sante mantal siyifi pran swen byenét nou totalman, nan sa ki konséne panse,
santiman ak konpotman nou. Sante mantal se konprann epi jere sante emosyonel
nou yon fason ki pozitif. Menmjan nou adopte bon abitid alimante ak pratik ki sen
pou pran swen ko nou, se konsa tou espri nou ak emosyon nou bezwen bonjan
swen.

Le sante mantal ou bon sa pemet ou rezoud pwoblém, pran bon desizyon epi
gen yon relasyon ki sen avek antouraj ou. Pafwa yon éd anplis nesesé epi ou
kapab jwenn &d sa I& w jwenn bon resous. Genyen plizye kalite resous sante
konpotmantal ki ofri ed ak sipd pou sante mantal sipo kont dwog ak/oswa alkol.
Li ndmal pou gen monte desann, li nomal pou w cheche éd I€ sa nesesé. Pran
swen sante mantal nou fe pati kontantman ak byennét.

MDwise otorize manm li yo pou yo adrese yo poukont yo ak nenpot founise swen
sante konpotmantal nan rezo MDwise lan san yo pa bezwen pyes rekomandasyon
nan men founise medikal prensipal yo a. Manm yo ka adrese nenpdt sikyat ki enskri
nan pwogram Medicaid ki nan Indiana a san yo pa bezwen referans. Men kek egzanp
diferan kalite resous ki disponib nan sa ki gen rapo ak sante konpdtmantal.

Kontinye nan paj 3.
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MDwise ta renmen raple manm li yo
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jis rele sévis kliyantel nou an gratis nan
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£
' 7 MDwise


https://www.mdwise.org/mdwise/mdwise-nurseon-call

Timoun ki an bon
sante/ki pran vaksen
Avantaj Swen Prevantif

Enjeksyon pou timoun ou an yo rele tou, vaksen,
enpotan pou sante |. Pandan egazamen pou timoun
ou an dokte w la ap rekomande vaksinen timoun lan
pou evite | atrape enfeksyon grav tankou lawoujoj ak
enfeksyon nan sévo (menenjit) ak nan fwa (epatit).

Sant pou Kontwol Maladi a founi yon lis konsénan vaksen
ki enpdtan pou timoun ou an pran. Tablo a di w a ki I3
ou dwe pran vaksen an. Pou telechaje yon kopi vaksen
ki rekdomande an 2023 pou timoun ki gen 6 an, vizite
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/downloads/
parent-ver-sch-0-6yrs.pdf.

Toujou al Fe Tchekop Regilye pou

Timoun ou an

Pifd paran yo konnen ke timoun yo bezwen tchekop. Dokte timoun
ou an ap asire | ke timoun ou an an sekirite, ke li an sante epi | ap
byen grandi. Dokte a ap chéche konnen si pa gen onkenn maladi ke
fanmi an konn genyen. Dokte ou a ap di w sa w sipoze konnen pou
w kenbe timoun ou an an sante. Y ap poze w anpil kesyon konsenan

timoun ou an, kidonk prepare w. Dokte a ap bezwen konnen pa

egzanp nan ki nivo timoun ou an byen domi, nan ki nivo |li manje.

Amezi ke timoun ou an ap pi gran, dokte a ap poze kesyon tou
-?: konsenan fason li ap avanse nan lekol li.

Al we dokte timoun ou an apre kelke semeén apre timoun lan fét,
omwen senk fwa anvan premye anivese epi omwen yon fwa pa ane
="

apre. Dokte a ap fé timoun nan fé ke egzamen.

A Y

Bilan sante pou moun ki Maje

Eske w te konnen moun ki majé yo bezwen yon bilan sante ki medikaman ak tretman ou pase yo. Sa ka ede dokte w la konnen
regilye tou? Menmjan ak timoun, moun ki majé yo dwe al fé nan ki ritm ou sipoze wé yon founisé swen sante.

bilan sante omwen yon fwa chak ane lakay dokté prensipal li. Epitou asire w ou mande si gen vaksen w dwe pran. Anplis

Pou w rete an sante, ou bezwen we dokte prensipal ou pouyo  vaksen kont grip chak ane ou pran yo, gen |0t vaksen ou ta

ka tcheke si pa gen siy konsenan maladi ki ka prezante lakay ou dwe pran. Nan sa yo ka gen vaksen kont zona, koklich, COVID
Dokte prensipal ou a konnen istwa sante w ak istwa sante fanmi ak nemoni. Dokte prensipal ou a ap konnen ki vaksen ou ta

w. Sa ede yo konnen ki maladi ou gen plis chans genyen. Dokte dwe pran dapre laj ou ak istwa sante w.

w la ka fe w fe plizye tés depistaj kansé, sik ak tés ke pou | asire
| ou rete an sante. Asire w ou di dokte a si w t al we nenpot
|6t dokte oswa espesyalis. Asire w ou toujou gen lis de tout

byennét

Rele dokté prensipal ou a pou w pran yon randevou pa woutin
pou w fé yon tchekop.


https://www.cdc.gov/vaccines/parents/downloads/parent-ver-sch-0-6yrs.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/downloads/parent-ver-sch-0-6yrs.pdf

Kontinye nan paj |.

Konsey ak Terapi—seyans konsey endividyel, an gwoup
oswa familyal.

Sevis pou entevansyon kont kriz —asistans imedya ak sipo
pandan yon kriz sante mantal

Evalyasyon sikyatrik ak jesyon medikaman — fomasyon
ak jesyon san kanpe konsénan pwoblem sante mantal

Tretman kont dwog ak/oswa alkol —pwogram ak sevis ki
ede w konbat konsomasyon dwog ak/oswa alkol

Pwogram sipo ant koleg inisyativ ki bay sipo ak
ankourajman ak moun ki ap konfwonte menm pwoblem
sante konpotmantal.

Sevis kominote —sévis ki ofri nan kominote lokal yo.

Pwogram edikasyon ak sansibilizasyon— atelye, seyans
fomasyon ak resous edikasyonél.

Inite pou estabilizasyon konsénan kriz ak etablisman pou
tretman rezidansyel — etablisman ki ofri tretman ak sipo
apwofondi pandan yon kout peryod.

Men kek resous ki disponib pou ou konsénan sante
konpotmantal.

Sant kominote lokal pou sante mantal (Local Community
Mental Health Centers, CMHCs) — founi sévis global pou
sante mantal ak dwog ak/oswa alkdl. Ou ka cheché yon
CMHC lokal nan zén ou an FSSA: DMHA: Founisé pou
moun ki Majé (nan gouvenman)

9-8-8 Nimewo ijans pou Kriz ak Suisid-i ofri yon koneksyon
direk ak pwofesyonél ki kalifye epi ki eksperimante nan
kesyon kriz. konpoze 988 pou aksede ak |i.

Nimewo pou asistans nan Indiana — li bay enfomasyon
ak referans sou sévis sante konpdtmantal nan zon ou an.
konpoze 21 | pou aksede ak .

Be Well Indiana —bay resous, asistans ak sipo pou sitwayen
yo jere sante mantal yo. Vizite www.in.gov/bewellindiana.

Nimewo pou depandans nan Indiana — ede moun yo
konbat kont dwog/alkdl oswa depandans, disponib 24 sou
24 ak 7 sou 7 nan 800-662-HELP (4357).

Divizyon Indiana pou Sante Mantal ak Adiksyon— founi
enfomasyon konsenan plizye kalite pwogram diferan ak
resous disponib nan Indiana. Visite https://www.in.gov/fssa/
dmha/about-dmha/mental-health-and-addiction/.

Alyans Nasyonal konsenan Maladi Mantal nan Indiana
(National Alliance on Mental lliness, NAMI) —Oganizasyon
nasyonal ki founi edikasyon, sipd ak defans pou moun ak
fanmi maladi mantal yo afekte. Vizite nami.org.

Sante mantal Amerika nan Indiana (Mental Health America

of Indiana, MHAI) —ofri edikasyon, defans ak resous pou
amelyore rezifta sante mantal yo. Vizite mhainet.

e Rezo Indiana pou Prevansyon kont Suisid (Indiana
Suicide Prevention Network, ISPN)—yon rezo
nasyonal ki gen objektif f& prevansyon kont suisid
atrave sansibilizasyon, edikasyon ak entévansyon. Vizite
indianasuicidepreventionnetwork.org.

Pou plis asistans tanpri kontakte Ekip Jesyon Sante MDwise lan
pou ede w - Rele: 1-800-356-1204 epi mande jere ka w la.

Sous:

https://www.samhsa.gov/

https://www.nimh.nih.gov/

https://www.mayoclinic.org/

https://www.apa.org/

https.//www.cdc.gov/mentalhealth/
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https://www.in.gov/fssa/dmha/apply-for-services/mental-health-services/providers-for-adults/
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https://www.cdc.gov/mentalhealth/

@Jesyon Sante Popilasyon an

MDwise vle ede w rete an sante. Manm MDwise yo ka kalifye
pou sevis Jesyon Swen Sante Popilasyon an atrave depatman
jesyon swen an. Jesyon Swen Sante Popilasyon an se yon fason
nou eseye ede w gen pi bon sante ak pi bon kalite lavi I& nou
pale ak ou, voye materyel oswa mesaj teks ba ou sou fason
pou ou rete an sante. Pwogram Jesyon swen MDwise la ka ede
w jere kondisyon sante w yo. Jesyone swen MDwise yo ede ou
menm ak dokté ou a planifye pou swen ou.

Amezi ke bezwen ou yo ap chanje, nivo jesyon swen an ap
chanje. Jesyon swen yo ap ede w vin pi endepandan epi vin
kapab jere pwop bezwen swen sante w yo. Jesyoné swen
MDwise yo ka ede w ak kondisyon sante mantal ak fizik ou yo.

Jesyoné swen MDwise yo ka ede w fikse objektif pou sante w.
Yo vle ou fe pi bon chwa pou sante w. Jesyoné swen yo ka ede
w konprann kondisyon sante w yo ak fason pou w jere yo pi
byen. Jesyon swen an ede w tou nan:

* Konprann nan ki eta w ye.

* Konprann medikaman w ap pran yo.

* Jwenn founiti ak ekipman ou bezwen.

* Jwenn swen nan men dokte espesyalis yo.
* Jwenn enfomasyon konsenan maladi ou a.

* Pwograme randevou yo.
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* Pale ak dokteé yo sou kondisyon ou ak sou jan ou santi ou.

* Jwenn &d nan men ot Oganizasyon.

Ou menm, founisé w la, manm fanmi w oswa moun k ap bay swen
yo, yo tout kapab mande jesyon swen l& nou ranpli yon fomilé
referans sou entenét oswa & w rele sévis kliyantél lan. N ap jwenn
fomile referans la sou entenet nan MDwise.org/cmdm-referral epi
ou ka kontakte sevis kliyantel MDwise la nan |--800--356--1204. Yon
fwa MDwise resevwa demann ou an, yon jesyoné swen ap kontakte
w epi ou ka diskite sou bezwen ou yo oswa bezwen moun ki mande
jesyon swen an. Si w dakd, nou ka kontakte w pa telefon, mesaj, imel,
lapos oswa an peson (pou kek sevis) pou di w kijan pou w itilize sevis
yo. Ou ka retire tét ou tou le w rele oswa ekri nou.

Dezyem Opinyon yo

Li enpdtan pou ou santi ke ou
te fé bon chwa pou sante ou. Sa
ka rive ou pa satisfe de opinyon
oswa plan dokte w la. Ou ka
mande yon dezyem opinyon.
Vizite yon 10t dokté nan rezo MDwise la.
Kesyon konsenan jwenn yon dezyem opinyon?

Rele sévis kliyantel MDwise lan nan
[--800--356--1204 si w bezwen &d.


https://MDwise.org/cmdm-referral

@ Bay Tete Pi Bon!

Siw ansent, komanse panse sou posibilite pou w bay ti bebe w la tete.
Aletman ki pi bon avantaj pou timoun ou an. Let manman gen tout
vitamin ak nitrisyon ti bebe w la bezwen pandan premye sis mwa lavi

| yo. Li bay timoun ou an tou pwoteksyon kont kek maladi. Akademi
Pedyatri Ameriken an rekdomande pou w bay ti bebe yo selman tete
pandan premye 6 mwa yo. Men nenpot kantite aletman bon ti bebe w
la, menm si li pi piti pase 6 mwa. Pale ak founise w la si w gen kesyon.

Si w deside bay timoun ou an tete, li ap pi bon pou w pa fimen, bwe
alkol oswa pran yon medikaman san w pa konsilte dokte w la. Pa bay
timoun ou an bibwon oswa dlo nan wobine anvan | poko gen 6 mwa.
Timoun yo jwenn tout sa yo bezwen nan |&t manman an oswa nan let
ti bebe yo, yo pa bezwen anyen anko.

Sous: https://publications.aap.org/pediatrics/article/ [ 50/ 1/
e2022057989/188348/Technical-Report-Breastfeeding-and-
the-Use-of? ga=2.250879430.1595165214.1685982843-
140020970.1675802355

Konekte avek nou!
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Li enpdtan pou w we yon dokte je menm jan ou al we
dokte oswa dantis. CDC rekomande pou timoun ak
granmoun fé egzamen je regilyeman. I& w f& egzamen je
regilyéman, sa pémet yo detekte pwoblem yo bone pou w
ka evite gen maladi je.

Fe egzamen je regilyeman.

Konnen istwa fanmi ou.

Manje byen.

Sispann fimen.

Limite sou tan w pase devan ekran.
Mete linet soley.

Kontwole sik ou si w fé maladi sik.

n facebook.com/MDwise

twitter.com/MDwiselnc

“5 MDuwise.org/google

r@ Instagram.com/MDwiselnc
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https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2022057989/188348/Technical-Report-Breastfeeding-and-the-Use-of?_ga=2.250879430.1595165214.1685982843-140020970.1675802355
https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2022057989/188348/Technical-Report-Breastfeeding-and-the-Use-of?_ga=2.250879430.1595165214.1685982843-140020970.1675802355
https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2022057989/188348/Technical-Report-Breastfeeding-and-the-Use-of?_ga=2.250879430.1595165214.1685982843-140020970.1675802355
https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2022057989/188348/Technical-Report-Breastfeeding-and-the-Use-of?_ga=2.250879430.1595165214.1685982843-140020970.1675802355
http://facebook.com/MDwise
http://facebook.com/MDwise
http://twitter.com/MDwiseInc
http://twitter.com/MDwiseInc
http://MDwise.org/google
http://MDwise.org/google
http://Instagram.com/MDwiseInc
http://Instagram.com/MDwiseInc

Eske sa se yon ijans?

ljans sante yo ka efreyan ak estresan. Le w konnen sa pou w fé
nan yon ijans, sa ka ede w jere |. Siy ak sentdm sa yo se egzanp
pwoblém ijans komen. Sa yo se sélman kek egzanp:

* Souf kout oswa difikitte pou w respire.
* Doule nan pwatrin oswa presyon ki dire de minit oswa plis.
* Doulé nan vant oswa presyon ki dire de minit oswa plis.

* Endispozisyon, tet vire toudenkou oswa sansasyon feblés nan
yon ponyéet oswa yon janm.

* Chanjman toudenkou nan vizyon ou.

* Pa kapab konsantre, chanjman nan vijilans oswa konpdtman
inabityel ou.

* Senyen san rete.
* Vomisman oswa Dyare seve.

Enfomasyon sa a pa ranplase konsey dokté ou a - dokte prensipal
ou a konnen istwa sante ou pi byen. Sof si w seten se yon ijans
medikal, li toujou pi bon pou w rele dokté w la an premye.

Gende 1€ li pi bon pou w pran yon randevou ak dokté MDwise
ou a. Men keék rezon pou w rele dokté MDwise ou an premye:

* Si sentdm ou yo vini dousman.
* Ou panse pitit ou a gen yon enfeksyon nan zorey.

* Ou menm oswa pitit ou a prezante siy grip: lafyev, nen
bouche oswa k ap koule ak/oswa tous.

* Gratel oswa piki ensek.

Siw pa konnen kisa pou w fe ou ka rele sévis Enfimye gratis
MDwise la nan 1-800-356-1204. Chwazi opsyon #4 pou
NURSEon-call. Enfimye a ka di w si w dwe ale nan sal ijans oswa si
w dwe tann pou w we dokte w la.

NURSEon-call disponib 24 sou 24. Si ou pa ka jwenn dokte abityel
Ou a epi ouU panse ou menm oswa yon manm fanmi w ap gen yon

gwo konplikasyon si ou pa jwenn ed touswit, ou dwe petét ale nan
sal dijans lan.

MDwise
REWARDS

(@) WEIGHTwise

Pwa ki nomal, Nitrisyon ak
Aktivite Fizik

Pou w genyen epi kenbe yon pwa ki an sante, sa
mande pou w manje sa ki bon pou sante, fé aktivite

fizik, byen domi akredui estres yo. Plizye |ot fakte ka
afekte pwa ou tou.

Yon alimantasyon ki bon pou lasante fet ak yon
varyete aliman. Rejim moden yo ka bay rezilta rapid,
men rejim sa yo limite aliman nitrisyonel w ap pran
yo, yo ka pa bon pou lasante, epi li difisil pou w
kenbe yo pandan lontan.

Konbyen aktivite fizik ou bezwen depann an pati si

w ap eseye kenbe oswa pedi pwa. Mache pafwa se
yon bon mwayen pou w ajoute plis aktivite fizik nan
jan w mennen lavi w.

Jesyon pwa w kontribiye nan kenbe tet ou an sante
kounya ak I& w ap pran laj. Tandiske, moun ki obéz
yo, parapo ak sila ki an bon sante yo, gen chans pou
fé anpil maladi grav ak [0t pwoblém sante. Gade
Egzanp pwogram ki ka ede w.

Ede moun kenbe yon pwa ki an sante antre nan

travay CDC pou atenn ekite nan kesyon sante..

MDwise ofri WEIGHTwise, yon zouti pou kontwole
pwa. Zouti a gen yon kalkiltris endis mas koporel
ladan | (Body Mass Index, BMI), enfomasyon sou
kominote ki ap eseye pédi pwa yo ak lyen ki mennen
nan atik ki itil.

Pou w jwenn akse a WEIGH Twise, vizite https://
www.mdwise.org/ mdwise/mdwise-weightwise.

Sous:

CDC: Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)

Jwenn Kat Kado ou a GRATIS!

Ou pa bezwen enskri nan MDwiseREWARDS pou w genyen dola. Ou enskri
otomatikman. Genyen dola pou yon varyete aktivite, tankou ale nan randevou
dokte ou a. Apre sa achte kat kado avek dola ou yo. Ale sou

MDwise.org/MDwiseREWARDS pou aprann plis.
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http://www.mdwise.org/MDwiseRewards
https://www.cdc.gov/healthyweight/healthy_eating/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/physical_activity/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/physical_activity/index.html
https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/how_much_sleep.html
https://www.cdc.gov/violenceprevention/about/copingwith-stresstips.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/calories/index.html
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/age-chart.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/physical_activity/getting_started.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/effects/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/tools/index.html
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/health-equity/index.html
https://www.mdwise.org/mdwise/mdwise-weightwise
https://www.mdwise.org/mdwise/mdwise-weightwise

@ Eske w gen enfomasyon pou w @ SMOKE-free

sispann pran tabak?

Eske w gen enfomasyon pou w sispann pran tabak? Sa vle Indiana ak Baby & Me Smoke Free bay resous presye pou
di sispann itilize pwodui ki fét ak tabak yo. Pwodui ki fet ak fanm ak fanm ki ansent.

tabak yo se : sigaret, siga, vapotaj, tabak pou moulen anba dan.
Le yon moun Vle sispann fimen, yo suiv yon pwosesis ki rele
sesasyon. Sesasyon an mande pou w fe yon plan epi fé efo
pou w sispann itilize pwodui ki fét ak tabak pou tout bon.

Eske ou te konnen gen plizye fason ki ka ede w sispann
konsome tabak? Youn nan fason yo se pale ak founisé swen
prime w la ki kapab ba ou konsey ak ba w rekomandasyon
tretman k ap edew redui anvi fimen ou genyen an oswa
elimine sentom yo. Pami tretman posib yo ka rekomande
w Yo gen terapi pou ranplase nikotin nan tankou dispozitif,
chiklet ak menm konsey, tout sevis sa yo kouvri nan
pwogram MDwise a.

Nou konnen li difisil pou w sispann fimen men avek
detéminasyon ak soutyen, li posib pou w rive. Sispann fimen
se yon etap pozitif pou mennen yon lavi ki pi an sante ak
yon meye avni. Li pa janm two ta pou w sispann fimen, gen
plizye mwayen ki egziste kap ede w mennen yon lavi san
éske w te konnen gen plis pase 700,000 abitan ki vle kite tabak. Gen yon resous GRATIS ki disponib ki se Quit Now
fimen? Sispann fimen ka difisil paske nikotin nan, se yon Indiana ( 1-800-quit-now), ki pwopoze antrené ak seyans

sibtans ki kreye depandans. Nikotin nan ka rann li difisil antrennman, ak medikaman ak anpil 15t bagay anks.
pou w sispann konsome tabak. Tabak la pa bon pou sante

ou. Li ka lakoz plizye maladi tankou kansé nan poumon,
pwoblem kadyak ak pwoblém respiratwa. Se poutet sa i Ready to quit — Quit Now Indiana
enpotan pou w sispann konsome tabak si w konn abitye f& . /iwwsmokefree.sov/

sa oubyen evite komanse si w pa t ko fe sa.

Sous:

http://www.cdc.gov/tobacco

Home - The BABY & ME — Tobacco Free Program™
(babyandmetobaccofree.org)

Eske w konnen kanpe sou tabak la enpotan anpil pou fanm
ansent paske li kapab nwizib pou manman an ak bebe a.
L& yon fanm fimen pandan li ansent, gen anpil risk pou i
fé fos kouch,oswa akouche avan &, mouri oswa lakoz ke ti Pregnancy and Smoking — Quit Now Indiana

bebe a gen pwoblem malfomasyon konjenital. Epi, fanm k http://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/
ap fimen yo kapab gen difikitte pou yo ansent. Quit Now pregnancyhtml

Komite Konsiltatif Manm yo

Rejwenn nou pou pwocheén reyinyon vityél MDwise MAC la (Komite Konsiltatif Manm yo):

7 desanm 2023, 2:00 p.m.

Objektif Komite Konsiltatif Manm lan se pou kolekte komante sou plan sante a pou amelyore sévis yo, pou reponn kesyon
epi pataje enfomasyon sou pwogram MDwise yo. W ap jwenn yon kat kado $25 apre reyinyon an fini nan 5 jou.

Patisipe sou odinate ou, tablet ou oubyen sou telefon ou:

Pou plis enfdbmasyon vizite www.mdwise.org/mdwise/events-mdwise

Vizite www.mdwise.org oubyen rele sevis kliyvantel MDwise la nan 1-800-356-1204 si w gen nenpot kesyon.
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https://www.mdwise.org/mdwise/mdwise-smoke-free
https://www.quitnowindiana.com/quit
https://smokefree.gov
https://www.cdc.gov/tobacco/
https://babyandmetobaccofree.org
https://babyandmetobaccofree.org
https://www.quitnowindiana.com/pregnant
https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/pregnancy.html
http://www.mdwise.org/mdwise/events-mdwise
https://www.mdwise.org/mdwise/mdwise-home

@ Apési sou Prevansyon Anpwazonnman Plon kay Timoun

Plon se yon metal natirél ki ka gen efé negatif sou sante moun.
Moun yo eksopze ak plon nan manje kal penti ki gen plon,

nan konsome aliman oubyen bwe dlo ki kontamine, oubyen
tou nan respire pousye ki gen plon. Timoun ki gen pi piti pase
6 lane yo pi fasil pou yo ekspoze ak pousye ki gen plon akoz
konpotman mete men nan bouch yo genyen. Anpil timoun
vale pousye plon nan mete bagay nan bouch yo tankou jwet ak
salte. Akoz sistém néve timoun nan ap devlope, timoun ki gen
mwens pase 6 lane yo patikilyéman vilnerab ak efé ekspozisyon
plon an, sistem neve yo absobe | fasil.

Timoun yo pa sipoze gen plon nan san yo (Blood lead level,
BLL) e menm yon nivo plon ki ba nan san kapab lakoz reta nan
devlopman, difikilte pou aprann, pwoblem nan konpotman

ak domaj nan sistem newolojik. Efe anpwazonnman plon yo
kapab pémanan epi yo ka lakoz andikap.

Gen prekosyon paran ak pwofesyonel sante yo ka pran pou
pwoteje timoun yo kont ekspozisyon plon an. Tout timoun dwe
fe tes depistaj plon kelkeswa nan sitiyasyon ekspozisyon yo ve.

CDC itilize yon vale referans pou plon nan san (Blood Lead
Reference Value, BLRY) ki gen 3.5 mikwogram nan chak desilit
(ug/dL) pou idantifye timoun ki gen BBL ki siperye ak majorite
I5t timoun yo. CDC estime gen anviwon 500 000 timoun
Etazini ki gen yon nivo BLL ki nan menm nivo oswa ki siperye
ak BLRV a. Pou nivo siperye BBL parapo ak BLRV, founise swen

byennet

sante yo ka itilize Aksyon CDC rekomande selon nivo plon nan
san an pou devlope yon plan aksyon pou pasyan yo.

Kote timoun yo Ekspoze
Timoun yo ka ekspoze ak plon kote y ap viv, kote y ap aprann ak
kote y ap jwe. Sous ekspozisyon plon an ka gen sa yo ladann:

* Penti ki ap dekole oswa ki tonbe nan kay ki konstui avan

1978 yo.

* Dlo k ap soti nan tiyo yo.

* Te ki tou pre ayopd, tou pre gran ri oswa izin yo.

* Kek bonbon enpdte ak medikaman tradisyoneél.

» Kek jwet ak bijou ansyen oswa ki enpote.

» Kek travay ak pastan.

Plis kantite plon nan ko a pi wo, plis sentdom yo pi grav. Nan ka
grav li ka lakoz kriz, paralizi, ak koma.

Objektif pwogram Prevansyon Kont Anpwazonnman Plon
Lakay Timoun (CLPPP) se pou evite timoun yo ekspoze ak
plon avan yon bagay mal rive. Atrave CLPPP, CDC sipdte
depatman sante lokal ak etatik yo avek fon pou siveyans ak
prevansyon ekspozisyon a plon.

Sous:

CDC: Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi

(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)



https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/health-effects.htm
https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/default.htm
https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/default.htm
https://www.cdc.gov/nceh/lead/data/blood-lead-reference-value.htm
https://www.cdc.gov/nceh/lead/advisory/acclpp/actions-blls.htm
https://www.cdc.gov/nceh/lead/advisory/acclpp/actions-blls.htm
https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/default.htm
https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/default.htm
https://www.cdc.gov/nceh/lead/programs/default.htm

Konsey Sekirite pou Timoun Jui Soley!

Eske w te konnen pran twop soléy ka ogmante risk pou
timoun ou an fe kanse po le li vin gen laj granmoun? Ete
a pa lwen epi timoun yo pase plis tan deyd, i enpotan pou
w pwoteje yo kont reyon puisan soley la. Men keék konsey
pwoteksyon kont soléy pou w konnen:

|. Rete nan Lonbraj:

Ankouraje timoun yo jwe nan espas ki gen pye bwa oswa anba
parasol pou yo ka pran lonbraj. Sa ap pwoteje yo kont reyon
puisan soley la. Pran plis prekosyon pou w jwe nan lonbraj soti

| 0& nan maten ak 4¢ nan apremidi le soley la pi cho.

2. ltilize krém soléy pou tout kalite po:

Kelkeswa koulé po a, li enpotan pou tout timoun itilize krém
soléy. Avan ou ale deyo, asire w ou mete krem soley ki gen
etikek ki make SPF 30 oswa pi wo. Remete chak de edtan,
apre ou fin naje ak/oswa apre w fin swe anpil.

3. Mete rad k ap pwoteje w.

Mete chemiz leje ki gen manch long, pantalon long ak chapo
ki gen arebo laj. L& w mete rad pou pwoteje w sa ka pemet
ou kouvri ko a ak pwoteje li kont soléy la. Linet soley ede w
pwoteje je w tou kont domaj soley la.

4. Sekirite kont soléy pou timoun piti:

Kenbe bebe yo Iwen soléy la ant 10e nan maten ak 4¢ nan
apremidi, |& soléy la pi cho. Timoun piti yo gen po sansib ki
ka boule pi vit pase po granmoun. Pou pwoteje po timoun
piti yo kont soley la, li rekomande pou w abiye yo ak rad leje,
ki gen manch long. Li pa rekdmande pou w itilize krém soley
pou timoun piti ki gen mwens pase 6 mwa.

Si ou suiv konséy pou sekirite kont soléy sa yo ak
sansibilizasyon pou chale a, paran ak moun k ap bay timoun yo
swen yo ka amize yo an sekirite.

Sous:

Amize an Sekirite nan Soléy la. Yon gid pou paran. Sant pou
Kontwol ak Prevansyon Maladi. https://www.cdc.gov/cancer/
skin/pdf/cycparentsbrochure.pdf.

Sekirite nan peryod Ete: Jiye se Mwa Nasyonal Sekirite UV.
Depatman Sante Indiana Moman Twomatis, (Jiye/ Out 2022).
https://www.in.gov/health/trauma-system/files/Trauma-Times-
luly_August FINAL.pdf

@ Planifikasyon pou Swen ak Direktiv Davans

Planifikasyon swen davans lan se yon pati enpotan nan
planifikasyon bezwen ou yo konsenan sante ou nan ka kote
ou p ap kapab pran desizyon medikal pou tét ou. Pandan w
ap planifye a, ou ka chwazi ranpli yon dokiman direktiv davans
ki pou gide fanmi w ak pwoch ou 1€ w p ap kapab eksprime
SWE Ou YO.

Direktiv davans yo se diferan kalite dokiman ou ka ranpli pou
pwoteje dwa ou konsenan swen medikal yo. Yo ka ede fanmi
w ak dokte w la konprann swe w yo konsenan swen sante w.

Ou kapab:

* Deside kounye a sou ki tretman medikal ou vle oswa
w pa vle.

+ Bay yon moun dwa pou aji pou ou nan anpil sitiyasyon,
tankou desizyon sante.

* Deziyen yon moun ki pou di wi oubyen non pou
tretman medikal ou yo I& w p ap ka fé sa anko.

* Enfome dokte w davans, si ou swete oubyen pa swete
itilize sistem pou kenbe w an koma, si jame sa ap
nesese.

* Enfome dokte w si ou swete vin yon done ogan.

Sa ki vin annapre yo se diferan direktiv davans yo rekonet
nan Indiana, tankou pale dirékteman ak dokte w ak fanmi
w, fé don dgan ak po, gen yon Reprezantan Swen Sante,

Deklarasyon Testaman Lavi oswa Deklarasyon Konsenan
Pwosedi ki Pwolonje Lavi, Direktif Davans sou Plan Sikyatrik,
Deklarasyon ak Lod pou yo Pa Reyanime w (soti nan lopital)
ak Pwokirasyon.

Direktif Davans yo p ap anpeche dwa w pou w pran pwop
desizyon w. Y ap seévi ak direktif davans yo selman & w pa
kapab pale pou tét ou. MDwise pa kapab refize pran swen
oswa fe diskriminasyon kont manm yo deske yo chwazi
genyen, oswa pa gen, yon direktif davans. MDwise gen
obligayson pou li suiv lalwa eta ak lalwa federal yo. Dokte
MDwise ou an sipoze verifye si w gen yon direktif davans
nan dosye medikal ou. Si w gen enkyetid konsenan yon
Oganizasyon oswa yon founise MDwise ki pa koube anba
kondisyon direktif davans lan, rele MDwise.

Pou plis enfomasyon sou planifikasyon swen davans yo ak
direktif davans yo tanpri vizite sit enténet anba a.

https://www.in.gov/health/cshcr/indiana-health-care-
quality-resource-center/advance-directives-resource-
center/#Indiana Code 16 36

https://www.nia.nih.cov/health/advance-care-planning-advance-

directives-health-care
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https://www.in.gov/health/cshcr/indiana-health-care-quality-resource-center/advance-directives-resource-center/#Indiana_Code_16_36
https://www.in.gov/health/cshcr/indiana-health-care-quality-resource-center/advance-directives-resource-center/#Indiana_Code_16_36
https://www.in.gov/health/cshcr/indiana-health-care-quality-resource-center/advance-directives-resource-center/#Indiana_Code_16_36
https://www.nia.nih.gov/health/advance-care-planning-advance-directives-health-care
https://www.nia.nih.gov/health/advance-care-planning-advance-directives-health-care
https://www.cdc.gov/cancer/skin/pdf/cycparentsbrochure.pdf
https://www.cdc.gov/cancer/skin/pdf/cycparentsbrochure.pdf
https://www.in.gov/health/trauma-system/files/Trauma-Times-July_August_FINAL.pdf
https://www.in.gov/health/trauma-system/files/Trauma-Times-July_August_FINAL.pdf

@ Pwogram Koneksyon Abodab

Pwogram Koneksyon Abodab la (Affordable Connectivity  Patisipe nan youn nan pwogram asistans sa yo epi ap viv
Program, ACP) ede konekte fanmi ki elijib yo pou peye sevis sou te Tribal ki elijib yo:

entenet yo bezwen pou travay, lekol, swen sante ak plis anko. o Biwo Asistans Jeneral Afé Indiana

Pwogram Koneksyon Abodab la bay: o TANF Tribal

* Jiska $30/rabe pa mwa pou sevis bann laj. o Pwogram Distribisyon Manje nan Rezev Endyen yo

¢ Jiska $75/rabé pa mwa pou fwaye ki nan té tribal ki o Tribal Head Start (ki baze sou revni)

kalifye.

* Yon rabé yon sél fwa ki rive jiska $100 pou yon laptop, De etap pou w enskri
yon odinate oswa yon tablét yo achte nan men yon Ale sou https://nv.fcc.gov/lifeline/ pou w aplike oswa enprime
founise k ap patisipe. yon aplikasyon pa lapos.

*  Pwogram Koneksyon Abodab la limite a yon rabé sou Kontakte founise ou prefere a pou w chwazi yon plan epi fé
sévis chak mwa ak yon rabe sou aparéy pou chak fanmi. rabe a aplike sou bodwo w la.

Kek founisé ka gen yon aplikasyon afténatif ke yo pral mande w
ranpli.

Ki moun ki elijib?

Fanmi ki elijib yo dwe aplike pou pwogram nan epi kontakte
yon founise k ap patisipe pou yo chwazi yon plan sevis.

Rele 877--384-2575.

Oswa jwenn plis enfomasyon sou Pwogram Koneksyon
Abodab la nan www.affordableconnectivity.gov.

Founisé Pwogram Koneksyon Abodab yo https://www.fcc.gov/
affordable-connectivity-program-providers#Indiana.

Kontakte founisé ou pi pito a direkteman pou w aprann plis
sou plan yo pou w patisipe nan Pwogram Koneksyon Abddab
la ak sévis yo ka ofri nan kad pwogram nan.

Yon fanmi elijib pou Pwogram Koneksyon Abodab la si revni
fanmi an egal oswa pi ba pase 200% Gid Federal nan zafé
Povrete a, oswa si yon manm nan fanmi an satisfe omwen youn
nan krite ki anba yo:

* Te resevwa yon Sibvansyon Federal Pell Grant pandan

ane aktyel la.
 Satisfe krite elijiblite nan pwogram enténet yon founise Kouveti Medicaid ou a atrave MDwise pral ekspire.
mete pou moun ki gen revni feb Administrasyon Sevis Familyal ak Sosyal Indiana a (Family

and Social Services Administration, FSSA) mande pou
tout manm Medicaid regade enfdbmasyon demografik
yo a pou Yo ka konseve asirans yo a. Renouvelman plan
asirans ou an ap pran selman kek minit.

* Patisipe nan youn nan pwogram asistans sa yo:
o SNAP
o Medicaid
o Asistans Lojman Piblik Federal
o Revni Sekirite Siplemante (SSI)
o WIC
o Pansyon Veteran oswa Avantaj Sivivan

Aktyalize enfomasyon demografik ou yo ak revni ou
sou potay FSSA a.

o Oswa Lifeline Voye ale tout dokiman yo mande yo.

m byennét

Vizite potay FSSA a jodia pou w ka kontinye jwenn bon
kalite swen sante ak avantaj sosyal gras ak MDwise! Ou
bezwen asistans?


https://nv.fcc.gov/lifeline/
https://www.affordableconnectivity.gov
https://www.fcc.gov/affordable-connectivity-program-providers#Indiana
https://www.fcc.gov/affordable-connectivity-program-providers#Indiana

Language

English

Spanish

Espafiol

Chinese

X

German

Deutsche

Pennsylvanian Dutch

Pennsilfaanisch Deitsch

Burmese

85

Arabic
U& Ju'_aé'é

Korean
s=20f

Vietnamese

Tiéng Viét

French

Francais

Japanese

BAE

Dutch

Nederlands

Tagalog
Tagalog

Russian

Pyccxuin

Punjabi
yrrst 2

Hindi

7+ MDwise

Resous pou Lang

Language Resource

If you, or someone you're helping, has questions about MDwise, you have the right to get help and information in your language at no
cost. To talk to an interpreter, call 1-800-356-1204.

Si usted, o alguien a quien usted estd ayudando, tiene preguntas acerca de MDwise, tiene derecho a obtener ayuda e informacién en su
idioma sin costo alguno. Para hablar con un intérprete, llame al [-800-356-1204.

HD%...\, BREEERMEHE, ARRUIEAEENRTE Wwise HEAIRKE, BEESIEMR

B. AW f#ES, #FEEE [(ELBAKT 1-800-356-1204.

EREFRELIEN

Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zum MDwise haben, haben Sie das Recht, kostenlose Hilfe und Informationen in lhrer
Sprache zu erhalten. Um mit einem Dolmetscher zu sprechen, rufen Sie bitte die Nummer 1-800-356-1204 an.

Wann du hoscht en Froog, odder ebber, wu du helfscht, hot en Froog baut MDwise, hoscht du es Recht fer Hilf un Information in
deinre eegne Schprooch griege, un die Hilf koschtet nix. Wann du mit me Interpreter schwetze witt, kannscht du 1-800-356-1204
uffrufe.

aplesalalopot T

208300p05008mpp865090088:8:00 MDwise $E0050005¢] Geig§s§andmn cp§ayedod cuigfecdas 83
3209860p8 E00pdi 0omg§ $Celgpadilon 1-800-356-120403 sl o33k

1o &g dagdl 15 das Uigoa Cule 2 1oasds wipuasoa MDwises <adasdl 1dz G Cis 1dzoasd gdi 1deusle s sldag dsalcs 1dui s st il el
a0 350 I3 Ddldss, Jdazads o ol jza lpad - 1-800-356-1204.

groF 2ok L= Aot 10 A= O ALE 0l MDwise 0 2toh A 2201 QJUCHE Pote Jdeiet =8 F2E # ot
AN Z HIS 2E.I0| 22 &= A= elJt ASLICH D2 SS A 04215H] 2N =
1-800-356-1204 2 &35t Al

Néu quy vi, hay ngudi ma quy vi dang gitp d&, cé cau hdi vé MDwise, quy vi sé c6 quyén dugc gitp va c6 thém théng tin bang
ngén ng(f cia minh mién phi. D& néi chuyén véi mét théng dich vién, xin goi 1-800-356-1204.

Sivous, ou quelqu'un que vous étes en train d'aider, a des questions a propos de MDwise, vous avez le droit d'obtenir de |'aide et
l'information dans votre langue a aucun co(t. Pour parler a un interprete, appelez |-800-356-1204.

CAANE, FEESEHEOFOEYDATE, Dwise IZDVWTIERBACENWELES, CHFLEDEETHR—+%
ZfzY., BHREAFLEZYTEIENTEET, HEEMDY FERA. BIREBFEINDBE.
1-800-356-1204F THEFTE 1= LY,

Als u, of iemand die u helpt, vragen heeft over MDwise, heeft u het recht om hulp en informatie te krijgen in uw taal zonder kosten.
Om te praten met een tolk, bel 1-800-356-1204.

Kung ikaw, o ang iyong tinutulangan, ay may mga katanungan tungkol sa MDwise, may karapatan ka na makakuha ng tulong at impor-

masyon sa iyong wika ng walang gastos. Upang makausap ang isang tagasalin, tumawag sa 1-800-356-1204.

EcAn y Bac MAM AvLia, KOTOPOMY Bbl MOMOTaeTe, MMeIoTCA Bompocs! Mo nosoay MDwise, To Bbl MMeeTe npaBo Ha becnaaTHoe
MOAYYEH/E MOMOLLM 1 MHPOPMALIMK Ha BaLleM si3blke. AAA Pa3roBOpa C NMEPEBOAUMKOM MO3BOHKTE MO TEAEPOHY
[-800-356-1204.

AFTG, 7 IA AR HES I I I, MDwise JE AZ'S I 37, ITg 5T AR I '3 winset 3T 29 Hee w3 Frearat
YIS 996 T vOfag 3 . EITHIE &8 918 96 S, 1-800-356-1204 3 IS 9.

TET IR, AT T GANT TR FIT S B FRN JAGRATS MDwise @ a1¥ F T &, a 319e a1 37l o A
qhaT 3 FErIar AR G WIqd e F HUHR &) HRA gAET F a1q W B A,
1-800-356-1204 9T &icd HR|
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PO Box 44236
Indianapolis, IN 46244-0236

SNAP

SNAP Vle di Pwogram Asistans Nitrisyonél (ke yo konnen sou non Koupon alimante). SNAP ede moun ki gen yon
revni ki piti achte manje yo bezwen pou yo ka rete an sante. Ou ka aplike pou avantaj la l& ou ranpli yon fomilé
demann nan yon eta. Yo bay avantaj yo sou yon kat elektwonik ke yo itilize tankou yon kat ATM epi yo aksepte | nan
pifd maket. Gen opsyon pou kdmande an sou entenet kounya nan magazen sa yo: Wal-Mart, Amazon ak Aldi Pou plis
enfomasyon ak pou w aplike tanpri vizite in.gov/fssa/dfr/snap-food-assistance/about-snap/.

Ou gen kesyon? Ou gen komanté?

Ou gen plent?

Si ou bezwen éd pou nenpot bagay konsénan MDwise
oswa dokté w la, nou ka ede w. Tanpri rele sévis kliyantél
MDwise la nan 1--800-356-1204.

Sevis kliyantel MDwise la ofri sévis pou lang.

Oswa nou ka itilize yon entéprét. Nou gen sévis tou pou
moun ki pa tande oswa pale byen.

7+ MDwise

A McLaren Company

Enfomasyon nan lot lang: MDwise.org/Languages
Non-Diskriminasyon/Aksesibilite: MDwise.org/Nondiscrimination

MDuwise respekte lwa federal ki aplikab yo epi pa fé okenn diskrimasyon ki baze sou ras, koulé, orijin nasyonal, laj, andikap oswa séks. MDwise pa ekskli ni trete moun diferan an fonksyon de ras, koulé, orijin
, ou gen dwa pou w jwenn &d ak enfomasyon nan lang ou san okenn fré. Pou w pale ak yon entéprete, rele

nasyonal, laj, andikap oswa séks. Si ou menm oswa yon moun w ap ede gen kesyon sou MDw
1-800-356-1204
MDwise cumple con todas las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina sobre la base de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, o sexo. MDwise no excluye @ personas ni las trata
de manera diferente a causa de la raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, o sexo. Si usted, o alguien a quien usted estd ayudando, tiene preguntas sobre MDwise, usted tiene el derecho de obtener
ayuda e m(ormac i6n en su idioma sin costo. Para hablar con un intérprete, llame al [-800-356-1204.
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Ol 3¢ Roop 05 20&
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Se MDwise, Inc. P.O. ki pibliye ETAP POU
BYENNET pou manm MDwise. Box 441423,
Indianapolis, IN 46244--1423, telephone
1--800--356--1204 or 317--630--2831 in
the Indianapolis area.

MDwise.org.

Enfomasyon ki gen nan ETAP POU
BYENNET yo soti nan men yon pil ekspé
medikal epi yo pa la pou bay konsey
espesifik ak yon moun an patikilye. Si ou
gen nenpot preyokipasyon oswa kesyon
sou yon kontni espesifik ki ka afekte sante
w, tanpri kontakte founisé swen sante ou a.

Se foto lib yo itilize pou tout foto ak
ilistrasyon yo.
Copyright © MDwise, Inc.

DR-06-2023-10105 / HHW-HIPM0935 (06/23)


http://www.mdwise.org
http://www.MDwise.org/Languages
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